
附件 1： 

淮南师范学院 2022 年 5·25 心理健康教育月活动安排表 

 

序号 活动主题 活动内容 时间 承办单位 

1 
心灵相约 

聚力同行 
大学生心理健康主题班会设计比赛 5 月 1 日-25 日 教育学院 

2 
感悟心灵 

疫路同行 
心理微电影（心理短视频）比赛 5 月 1 日-25 日 计算机学院 

3 
手绘心情 

共筑梦想 
第二届治愈系插画创作与展示活动 5 月 1 日-25 日 

美术与设计学院 

电子工程学院 

4 
心随影动 

陶冶心灵 
心理电影观影周活动 5 月 9 日—15 日 易班发展中心 

5 
收纳生活 

整理心情 
宿舍收纳整理大赛 5 月 1 日-20 日 化学与材料工程学院 

6 
心灵信笺 

时光慢递 
给明年今日的自己写一封信活动 5 月 10 日-25 日 各二级学院 

7 
手舞我心 

挑战自我 
手指舞挑战赛 5 月 1 日-25 日 外国语学院 

8 
寻找精灵 

关照生命 
探索校园小生命活动 5 月 1 日-20 日 生物工程学院 

9 
校园寻宝 

留住美好 
探索校园地标活动 5 月 1 日-15 日 经济与管理学院 

10 
魔法瓶子 

彩色心情 
情绪能量瓶设计比赛 5 月 1 日-20 日 七彩阳光心理健康协会 

11 
艺起抗疫 

罩耀你我 
抗疫口罩创意大赛 5 月 1 日-20 日 七彩阳光心理健康协会 

12 
云端树洞 

安放心灵 
云端树洞倾述活动 5 月 1 日-25 日 心理健康教育咨询中心 

13 
阳光心灵 

疫路同行 
心理健康教育系列讲座 5 月 10 日-20 日 心理健康教育咨询中心 

14 
助人互助 

一起成长 
心理委员线上交流活动 5 月 16 日-20 日 心理健康教育咨询中心 

15 
阳光心灵 

一路同行 
5•25 心理健康教育月活动总结 6 月上旬 心理健康教育咨询中心 


